
一元函数极值与最值课程思政案例 

主题名称 一元函数极值与最值 相关知识点 导数 

所属课程 高等数学 授课时长 1 学时，45 分钟 

授课对象 大一经济类专业 教学资源 多媒体 

参考教材 

章节位置 

第 4 章  中值定理与导数的应用 

    第 4.4 节  函数的单调性与极值 

 

教学目标 

1.知识目标 

理解函数极、最值点及极、最值的概念；掌握求函数极、最值的方法；理解判断函数极值

的必要、充分条件；会求简单实际问题中的最值。 

2.思政育人目标 

① 托尔斯泰小说《一个人需要很多的土地吗？》中的买地故事，使学生深深感悟到掌握并

会运用数学方法的重要性； 

② 对业余数学家费马及费马猜想解决的简单介绍，使数学家们的思想、观点、贡献及严谨

治学、努力拼搏精神、克服困难、追求真理的事迹等都会对学生的个人道德意识及品行产

生积极的影响，可以熏陶并提升学生的思想品格； 

③ 驻点可能是极值点也能不是极值点的判定方法，培养学生能够正视失败的心理品质，体

验挫折教育； 

④ 使学生理解掌握必要条件、大前提条件、数形结合及转化的思想方法，局部与整体、变

化过程与变化结果的辩证对立统一的思想方法与思维方法； 

⑤ 极值点的多值性，可以培养学生客观全面地看问题，不要以个人偏见片面地评价事物； 

⑥ 函数的极大值不一定比极小值大，可以培养培养学生辩证唯物主义观点，使学生明白任

何事情都没有绝对的好与坏之分； 

⑦ 人生之路并不是像一条直线一样，一帆风顺，而是一条有波峰和波谷的曲线，培养学生

积极乐观的生活态度。 

 

 

 



数学知识点 思政元素 教学内容 融入思政元素 

学习极值、

最值的概念
及求法的重
要性 

通过托尔斯泰的

小说《一个人需

要很多的土地

吗?》的故事，使

学生深刻理解掌

握数学方法并能

应用于实际生活

中的重要性，否

则有可能会付出

生命 

代价的。 

1.通过观看视频，引导学生观察，

为什么井盖设计成圆形?装液体

的杯子、桶等是圆柱形?得出结论:

平面图形周长一定时，圆的面积

最大。 

2.讲述《一个人需要很多的土地

吗?》中的买地的故事，启发学生

如果你是买地者，你会怎样运用

极最值的思想进行设计? 

3.给出用极最值的方法设计购买

土地的方案。 

1.渗透极值、最值的

思想法，使学生理

解掌握极最值点及

极值最值概念与求

法。 

2.使学生在日常生

活中能够处处运用

极值最值的思想思

考问题与解决问

题，努力做到用最

少的付出，收获最

大的效益。 

1.函数的极

最 

值点的概念 

2.函数的极

最 

值的概念 

1.数学家的故事； 

2.数学努力拼搏、

甘于奉献的精神

品格； 

3.正视失败的心

理品质，体验挫

折教育； 

4.数形结合思想； 

5.局部与整体的

辩证思想方法。 

1.什么是极值点? 

2.什么是极值? 

3.给出极值点及极值的数学描述。 

4.对业余数学家费马及费马猜想

解决的简单介绍； 

5.由图形可知极大值并不比极小

值大， 

极值点能是区间的端点吗? 

极小值一定小于极大值吗? 

 

最值点一定是极值点吗?极值与

最值有什么显著区别? 

 

6.最值与极值之间的关系。 

通过对业余数学家

费马及费马猜想解

决的简单介绍，使

学生潜移默化地被

数学家探索真理而

勤奋刻苦、艰辛努

力的意志品质和科

学精神所熏陶，培

养了学生勤奋进取

的品格和百折不挠

的意志;正视失败的

心理品质，体验挫

折教育。 

1.极值点的

判 

断与求法 

2.必要条件

与 

充分条件 

3.极值的判

断 

与求法 

1.局部性思想； 

2.必要条件思想； 

3. 转化思想； 

4. 极限值的得出

就是变化过程与

变化结果的对立

统一； 

5.客观全面地看

问题，不要以个

人偏见片面地评

价事物 

判断极值的基本步骤: 

(1)写出定义域; 

(2)求出函数的导数，并确定函数

的驻点及不可导点: 

(3)利用单调性确定极值点并求出

极值。 

若为驻点，也可利用 f”(x)的正负

判断 

在工作或学习生活

中，遇到了低谷并

不可怕，那只是临

时(局部)的，从长远

(总体)来看，也许并

不是真正的低谷，

将来还会有高潮，

任何时候都不要气

馁。 

从另一个角度，当

取得了成绩的时候

也要看长远，也许



还有更高的山峰等

待我们去攀登，我

们要不懈努力。 

1.最值的求

法 

2.实际问题

中的应用 

1.大前提条件思

想 

2.局部与整体的

辩证 

思想方法 

3.培养学生积极

乐观 

的生活态度 

闭区间[a,b]上的连续函数 f (x)一

定 

存在最大值和最小值，引导学生

确定：最大值和最小值只能在区

间(a,b)内的极值点(驻点、不可导

点)和区间端点处达到，总结函数

最值的求法。 

通过极值、最值的

学习，使学生明白

人生就像连绵不断

的曲线，起起落落

是必经之路，是成

长和成熟的需要。

跌入谷底不气馁，

甘于平淡不放任，

矗立高峰不张扬，

胸怀天下。要用运

动的观点看待问

题，低谷和顶峰只

是人生路上的一个

转折点，要积极乐

观面对生活。 

核心思政点 

1.辩证唯物主义思想 

极值是局部最优，最值是全局最优，体现局部与整体、现象与本质、相对与绝对的对

立统一。引导学生看问题既要关注眼前，更要立足长远、顾全大局。 

2.理性思辨与科学精神 

求极值必须通过导数判断、充分条件验证，不凭直觉、不主观臆断。培养严谨、求实、

理性、有据的思维方式。 

3.正确的价值追求：不贪一时之利，追求长远最优 

生活中很多“极值”只是短期利益、眼前诱惑，而“最值”才是人生目标、理想追求。 

引导学生树立正确价值观：不急功近利，不贪图小利，追求人生真正的最大值。 

4.底线思维与规则意识 

极值点存在于定义域内部，受边界与条件约束。类比，做人做事有边界、有底线、守

规则，才能行稳致远。 

5.方法论启示：学会取舍与决策 

求最值要比较、判断、选择，教会学生在复杂情境中科学决策、理性选择。 

 

 

 

 


