
讨论题 1：生活中的极限思想 
 

以下为你提供两个参考答案，分别为从“飞矢不动”到瞬时速度与从百步穿杨到精准投喂，

并附带了课堂上可以引导的讨论方向。 

参考答案一：从“飞矢不动”到瞬时速度——如何在静止中捕捉运动 

讨论切入点： 

在教微积分时，学生总会问：“老师，瞬时速度到底存不存在？” 这其实和古希腊哲学家芝诺

的著名悖论“飞矢不动”有关。 

芝诺说：射出的箭在每一个瞬间都占据着一个固定的位置，既然在每个瞬间它都是静止的，

那么由无数个静止的瞬间组成的运动，怎么会是运动的呢？ 

极限思想的解读： 

这个困扰人类两千年的问题，正是极限思想大放异彩的地方。 

1. 跳出“瞬间”的陷阱：传统的思维是把“瞬间”当作一个没有长度的、绝对凝固的时间点。

但极限思想告诉我们，要理解运动，不能只看那个孤立的点，而要看它周围的变化

趋势。 

2. 平均速度的趋近：我们考虑一个很短的时间段 [𝑡, 𝑡 + Δ𝑡]。在这段时间里，箭移动了 

Δ𝑠，我们可以算出这个时间段内的平均速度 
Δ𝑠

Δ𝑡
。 

3. 极限的升华：当我们让 Δ𝑡无限趋近于 0（这个过程就是求极限），虽然时间段变成

了一个“瞬间”，但这个平均速度的比值却会稳定在某一个具体的数值上。这个数值，

就是箭在这一瞬间的真正速度。 

4. 结论：极限告诉我们，在每一个看似静止的瞬间里，其实都蕴含着一个运动的趋势。

它不是简单地回答“动或不动”，而是精确地刻画了“动得有多快”。 

课堂引导语： 

“如果没有极限的思想，我们永远无法描述某一个瞬间的运动。汽车仪表盘上的指针之所以

有意义，不是因为它在某一刻凝固了，而是因为它代表了那一刻速度变化的趋势。这不正是

一种‘于无声处听惊雷’的数学洞察力吗？” 

 

参考答案二：从百步穿杨到精准投喂——如何无限逼近目标 

讨论切入点： 

让我们从物理回归生活。假设你想把一张废纸精准地投进两米开外的垃圾桶。你可能第一次

扔偏了 30 厘米，第二次偏了 10 厘米，第三次只偏了 2 厘米，第四次正中靶心。这个从“偏

离”到“命中”的过程，其实是一个生动的极限过程。 

极限思想的解读： 

1. 设定误差序列：我们定义一个数列 𝑥𝑛表示第 𝑛次投掷与桶心的距离误差。 

o 𝑥1 = 30𝑐𝑚(偏离) 

o 𝑥2 = 10𝑐𝑚(接近) 

o 𝑥3 = 2𝑐𝑚(很接近) 

o 𝑥4 = 0𝑐𝑚(命中) 

2. 动态过程分析：虽然 𝑥1, 𝑥2, 𝑥3都不等于 0，但它们都在向 0 靠拢。更重要的是，随

着你经验的积累（次数 𝑛增加），我们可以让误差 𝑥𝑛变得任意小（比如小于 1 厘米，

小于 1 毫米）。 

3. 极限的本质：极限 lim⁡𝑛→∞ 𝑥𝑛 = 0并不意味着你必须扔无限次才能扔中，而是意味



着：只要你愿意，总能通过不断调整，让精度达到你想要的任何程度。 

这个思想在生活中无处不在： 

o 射击瞄准：准星总是在目标周围晃动，优秀的射手能让晃动的幅度无限趋近

于 0。 

o 烧菜调味：大厨放盐时，总是先放一点，尝一尝，再补一点，这个过程就是

通过“反馈”来无限逼近最佳口感。 

课堂引导语： 

“极限并不是一个遥不可及的终点，它更像是一个指引我们不断精进的方向。就像我们解方

程时用的逼近法，生活中所有关于‘精准’和‘恰到好处’的追求，背后都藏着这样一个思想：通

过不断的调整，无限趋近于那个完美的目标。” 

 

给老师的总结升华建议 

在学生们讨论完这些例子后，你可以帮他们提炼出极限思想的几个普适特征，这有助于他们

将数学思维内化： 

1. 动态性：极限不看静止的点，而看动态的过程。 

2. 趋势性：它关注的是事物发展的趋势是否稳定，而非过程是否曲折。 

3. 可控性：极限的 𝜖 − 𝑁语言本质上是说“无论你提出多高的精度要求，我都能在某个

阶段之后满足你”。这是一种对过程可控性的数学描述。 

希望这两个答案能为你的课堂提供一些启发。 

 

 


